04 | SCHULD HAT NICHT DAS KLIMA.
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Du hast deine Frosch-Reise mit grofiter Sorgfalt
geplant und trotzdem will es vor Ort irgendwie nicht
so recht fliellen?

i)

¢ Der erste Spaziergang am Strand — Sonnenbrand.
¢ In deiner Sportgruppe funkt es noch nicht so richtig.

e Die Poolparty? So gar nicht dein Ding.

Und fast ohne es zu merken, beginnst du zu suchen...



Woran liegt es?
Oder besser gesagt: an wem?

Doch genau an diesem Punkt lohnt es sich, kurz
innezuhalten und sich eine ehrliche Frage zu stellen:

Wer tragt eigentlich die Verantwortung?

® Frosch Reisen?
e Die Reiseleitung?
e Der D] mit fragwiirdigem Musikgeschmack?

Sobald du beginnst, Schuld zuzuweisen, passiert
meist eines: Du gibst deine eigene Macht ab und
rutscht — ohne es zu merken — in die Opferrolle. Ein
Zustand, der sich selten gut anfiihlt.

Die Wabhrheit ist simpel.
Du allein bist verantwortlich fir das, was du erlebst.

Und auch wenn das im ersten Moment vielleicht
unbequem klingt... das ist eine grofBartige Nachricht.
Denn wer Verantwortung Ubernimmt, gewinnt
Handlungsspielraum.

Verantwortung = Macht = innere Freiheit

In dem Moment, in dem du die Ziigel in die Hand
nimmst, verandert sich alles.



So gelingt dein Urlaubsstart — ganz easy:

e Werde dir klar dartiber, was du wirklich willst
(Entspannung, Abenteuer, Gemeinschaft, Luxus?)

e Sprich es offen und ohne Scheu an — das Frosch-
Team ist fiir dich da

e Erwarte kein Gold zum Preis von Bronze

e Und vor allem: Reise mit guter Energie

Denn deine Ferien hdngen nicht vom Wetter ab,
nicht vom Buffet,
auch nicht vom Unterhaltungsprogramm,

sondern ganz allein von dir.



